
 

Liebe Jugendliche, 
 

der „Ironman Hawaii“ ist der weltbekannte Triathlon: 
 

 

Schwimmen – Radfahren – Laufen 
 

 

Die deutsche Anne Haug hat den letzten „Ironman Hawaii“ gewonnen. 
Für einen Extremwettkampf muss man sich in allen Disziplinen gut vorbereiten: 

körperlich und mental! 
Nur wer Vertrauen in sich und in seine Stärken hat und gleichzeitig 

Durchhaltevermögen, Ausdauer und Kampfgeist zeigt, hat eine Chance beim 
„Ironman Hawaii“ dazuzugehören und zu gewinnen. 

 

Drei Disziplinen gibt es auch in unserer Kirche: 
 

Taufe – Erstkommunion – Firmung 
In diesen drei Sakramenten feiern wir unser Vertrauen auf Gott und seine Stärke, 

sowie in den Heiligen Geist, der uns in der Gemeinschaft mit Jesus verbindet. 
 

 
Die Spendung der Firmung ermöglicht Dir: 

verantwortliches Mitglied in der Kirche zu werden, Tauf- und Firmpate zu sein und  
bei Deiner Hochzeit glaubwürdig das Sakrament der Ehe spenden. 

 
 
 

Du entscheidest bitte selber, ob Du jetzt oder evtl. später gefirmt werden möchtest! 
Sprich bitte auch mit Deinen Eltern über Deine Entscheidung! 

 
 

Wenn Du gefirmt werden möchtest, dann bist Du dabei, wenn am 
10.06.23 / 11.06.23, jeweils um 15.00 Uhr, in der St. Anna Kirche 

das Sakrament der Firmung gespendet wird. 
 
 
 

Es gibt feste Termine für alle und zusätzlich verschiedene Wahl-Möglichkeiten,  
um Dich auf Deine Firmung vorzubereiten. 

 
Wähle bitte auf dem Anmeldeblatt aus und kreuze dort an.  
Auf der Rückseite findest Du alle Termine in einer Übersicht. 

 
 

Die Anmeldung zur Firmvorbereitung wird bis zum 31.03.23 im Pfarrbüro St. Anna, 
Bürmannstr. 13 abgegeben. 

  
 
 
 
 

Für das Firmvorbereitungsteam 
    

Sara Asbach: 0160 / 563 86 84 s.asbach@pr-am-oelbach.de 
Meinolf Sack: 05246 / 92 99 212 m.sack@pr-am-oelbach.de 
Benedikt Kickum: 0173 / 45 62 572 b.kickum@pr-am-oelbach.de 
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Termine für die Firmvorbereitung 2023: 
 
 
 
 
 
Für alle: 
 
12.05.23, 17.30 – 19.30 Uhr, Kino, Pfarrzentrum St. Anna 
 
25.05.23, 17.30 – 19.00 Uhr, “Who the fuck is Jesus?”, St. Anna Kirche 
 
01.06.23, 17.30 – 18.30 Uhr, Segnungsgottesdienst, St. Anna Kirche 
 
10.06.23 / 11.06.23, jeweils 15.00 Uhr, Firmgottesdienst, St. Anna Kirche 
 
 
 
 

 
 
 
 

Hier bitte mindestens ein Angebot auswählen und auf dem Anmeldeborgen ankreuzen: 
 
 

   

A 02.05.23, 17.30 – 18.30 Uhr Escape-Room  
Pfarrzentrum St. Anna 

B 03.05.23, 17.30 – 18.30 Uhr Escape-Room  
Pfarrzentrum St. Anna 

C 09.05.23, 17.30 – 18.30 Uhr Escape-Room  
Pfarrzentrum St. Anna 

D 19.05.23, 09.30 – 12.00 Uhr  
 

zu Fuß von Sürenheide 
nach Kaunitz * 

E 19.05.23, 13.00 – 15.30 Uhr zu Fuß von Kaunitz nach 
Sürenheide ** 

F  04.05.23, 17.30 – 18.30 Uhr 
 

Alles, was zählt, Kirche     
St. Marien, Kaunitz 

G 
 

11.05.23, 17.30 – 18.30 Uhr 
 

Alles, was zählt, Kirche     
St. Jud-Thadd. Sürenheide 

 
 
 
Weiteres freiwilliges Angebot:  
Alle sind zum Abendgottesdienst, am 07.05.23, um 18.00 Uhr in die St. Anna Kirche eingeladen. 
 
 
 

• *   Angebot D: Start bei jedem Wetter an der Kirche St. Judas Thaddäus. Der Rückweg ist selbstständig zu organisieren.  

• ** Angebot E: Start bei jedem Wetter an der Kirche St. Marien. Der Rückweg ist selbstständig zu organisieren. 

 


